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INTERVENTI DI

SUPPORTO AGLI ANZIANI
E ALLE LORO FAMIGLIE

con il contributo di

Percorso informativo / formativo rivolto ad anziani e famigliari di
persone anziane del territorio di Codogno e del Basso Lodigiano

Iniziativa coordinata da:

Giovedì 10 ottobre, ore 17:30 – 19:00
L’anziano: maneggiare con cura

Ricomincio da ME
L’ultima tappa di questo cammino guarda al tema della coscienza di sé e del proprio
vissuto anche e fino alla fase finale di questo viaggio, un itinerario sorprendente nel
quale si succedono situazioni di gioia intima ed indicibile, ma anche di dolore e di
dramma. Tre riflessioni per sostenere familiari e caregiver nell’accompagnare con parole
e gesti di aiuto e di gratitudine le persone anziane anche negli ultimi momenti della vita. 

RELATORI
Luca Grazzani, Cappellano Fondazione Opere Pie Riunite

Danila Zuffetti, Esperta internazionale di Medicina Narrativa in Cure palliative
Federica Gottardi, Psicologa e Psicoterapeuta dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria

MODERA 
Giovanni Grecchi, Direttore generale Fondazione Opere Pie Riunite di Codogno ONLUS

C/O Sala Santelli (Comune di Codogno, in via Vittorio Emanuele II, 4)


